
 

 

 

 ☆自主ガッツ 学年のめあて 

 

 

 

   

  ☆自主ガッツ（自主学習）とは… 

   学校から出された宿題
しゅくだい

とは別
べつ

に,自分で内容
ないよう

や方法
ほうほう

を考えてする学習のことです。 

   毎日取り組めるようにがんばりましょう！（宿題で出されることもあります） 

   

☆自主ガッツで何をすればいい！？ 

        ・日記 

・漢字練習（苦手な漢字やまちがえやすい漢字などていねいに練習しよう） 

      ・意味調べ（教科書に出てくる言葉などを中心に辞書引き学習をしよう） 

      ・読書の記録（読んだ本のかんたんな内容と感想を書こう） 

      ・ローマ字の練習（名前や住所などいろいろな言葉をローマで書こう） 

                                    など 

       

      ・算数の教科書の大事なところをまとめよう。 

      ・計算ドリル（今までにやったところなど何回でもやってみよう） 

      ・教科書のたしかめポイントなどもう一度やってみよう。 

      ・自分で問題をつくって、どのように考えたか説明しよう。   など 

       

      ・社会や理科の教科書の大事なところをまとめよう。 

      ・生き物（植物や動物）のかんさつや記録をかこう。 

      ・リコーダー練習（曲名、回数、むずかしかったところなど記録しよう） 

      ・自由研究（どんな実験をしたのかなど、絵や文章でくわしくかこう） 

      ・料理、手芸（何をどのようにつくったのか、絵や文章でくわしくかこう） 

        など 

  

 ☆ノートの使い方・提出・確認 

  ・計算などの丸付
ま る つ

けは自分でやりましょう！ 

  ・丸付けまでやってわからないところが 

   あれば先生に聞きにきてくださいね！ 

４年生
ねんせい

 

自分
じ ぶ ん

のめあてを見つけて、漢字
か ん じ

や計算
けいさん

などをくりかえし学習しよう。 

国
語 
算
数 

そ
の
他 

日にち 内 容 

今日のめあて 

 

 

 

 

ふりかえり 

５月１５日 漢字練習 

今日のめあて 丁寧に書く 

想像想像想像想像想像想  

増加増加増加増加増加増 

減少減少減少減少減少減 

現在現在現在現在現在現 

ふりかえり 丁寧にできた 


