
かたおかの里 風かろく 

～たすけはげまし 学ばなん～ 
上牧小学校だより ２０２５．2．28（tetoruで配信） 

 

助けてと言える人に… 
 ６年生に話をする機会をいただきました。 

15分間という時間のなかで、どんなことを伝えようかなと考えなが

ら、多目的室で待っていたところ、何人かが入ってきてひと言。 

「えっ？何の話？説教？？」 

「説教は人間関係ができているから言ってもらえるのですよ」と返答 

 

私自身の小学校の頃の話をしました。小学校５年の時に転校してき

て泳げないことをきっかけに、周りの同級生から心ない言葉を浴びせ

られたこと。自分の身を守るために、授業中に目立つパフォーマンス

をしたけど、それが逆効果だったこと。半生を振り返りながら、彼ら

に語りかけました。 

「えっ？泳げへんかったん？」「何で(周りは)そんなこと言うん？」 

「そんなやつ、いじめ返したらええやん」 

多くのつぶやきが聞こえました。私が嬉しかったのは、できなかっ

たことに対しての非難や笑いが一切なかったこと。 

「なぜ、このような話をしたかというと、みんなにはつらいとき

“助けてと言える人になってほしいから”」と伝えました。 

 

話す前は緊張しましたが、終わると気持ちが高揚していました。 

ところが、ある子からの感想で 

「先生、（話が）長かったわ～」とひと言。 

最後までしっかり聞いてくれた証と受けとめ、精進します。 

卒業式までちょうど１か月前のこの日に、この時間をいただいて、

幸せな気持ちになりました。ありがとう！ 



【2/27(木)６年生を送る会】 

それぞれの学年が、６年生に対して感謝の気持ちを伝えました。 

１年 かんしゃのきもち 歌「あしたははれる」 

 
２年 町たんけん 歌「またあえる日まで」 

 
３年 上牧無限大発表会 歌「にじ」 

 



４年 自然・災害で学んだこと 歌「僕のこと」 

 

５年 つながる想い～漢字１字に込められた想い～ 

 
６年 １年生から５年生のみんなへ 歌「旅立ちの日に…」 

 
最後に…私たち教職員から６年生に合奏「僕らまた」を贈りました。 


